Resultados alcangados (Julho 2021- Margo 2022)

+  Construidos 78 furos de dgua com bombas
manuais Afridev

* Reabilitados 85 furos de &gua com bombas
manuais Afridev

« 77 Comunidades declaradas LIFECA (Erati-32,
Mecuburi-15, Ancuabe-10, Namuno-20,
Chiure-4, Mecufi-1)

+  Construidas 8406 Latrinas Melhoradas, 8022
Copas, 8018 SLM

«  Auscultagao publicas: 85 Comunidades,
participaram 3370 Pessoas, das quais 1047
Mulheres

*  Mapeadas 128 Comunidades -> selecdo de
Comunidades

Financiamento e duragéo do projecto

O projecto conta com fundos da fundagdo americana
Charity:  Water e apresenta varios ciclos de
implementagdo de 1 ano cada. Actualmente esta em
curso o 4° ciclo de implementagéo (Julho de 2021 a
Junho de 2022).

Historias de Mudanga

“A menstruagao isolou-me de tudo”

Meu nome é Celestina Abilio, vivo maritalmente na
comunidade de Noele e tenho 27 anos. Nesta
comunidade ninguém falava abertamente sobre a
menstruacdo antes de termos as palestras da
HELVETAS, era proibido. Por esta razdo, eu
também tratava esse assunto secretamente.
Sempre que estivesse menstruada, eu me limpava

no rio, mata adentro. Saia de casa de manha e so
voltava ao entardecer para que ninguém notasse que
eu estava de periodo. Aplicava todas truques para
esconder 0 sangue que de mim escapava sempre
que o penso estivesse cheio. Meu marido chegou a
reclamar do mau cheiro no quarto — onde eu
escondia 0S meus pensos para secar € isso criava
condicbes para surgimento de fungos e
consequentemente problemas de salde para mim.
Hoje, estes episodios ndo passam de histérias de
aprendizado. Apo6s participar das  palestras
conduzidas pela AMASI, construi, com a ajuda do
meu marido, uma casa de banho privada que me
permite gerir 0 meu periodo menstrual de forma
saudavel e comoda. Mais do que isso, ao falarmos
abertamente sobre a menstruagdo em casa,
juntamos os nossos filhos(as) no combate as
mentiras e boatos sobre este assunto.
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Abastecimento de Agua,
Saneamento e Promocéo de
Higiene nas Comunidades

KALAI




A HELVATAS esta a implementar o projecto KALAI nas
provincias de Cabo Delgado e Nampula, com
financiamento da Charity: Water desde 2018, com foco na
melhoria das condi¢des de vida da populagdo das zonas
rurais e periurbanas através da promocdo do
Abastecimento de Agua, Saneamento do Meio e Higiene.
Para concretizagdo destes objectivos s&o construidos e
reabilitados furos mecanicos para o abastecimento de agua
equipados com bombas manuais AFRIDEV, Sistemas de
Abastecimento de 4gua, formagéo dos Comités de Agua e
Saneamento. Na componente de saneamento do meio, o
projecto sensibiliza e engaja a populagcdo para a
construcdo de casas de banho privadas favoraveis a boa
Gestdo da Higiene Menstrual, com base em materiais
locais.

Abordagem de CLTS e Promogao da Higiene nas
Comunidades

O saneamento seguro e adequado é essencial para o
bem-estar da populacdo, proteccdo do meio ambiente e
desenvolvimento sustentavel. E um direito humano de todos
os cidaddos. A agua segura, 0 saneamento e a higiene séo
factores indispensaveis para o desenvolvimento humano e a
reducdo da pobreza em diversas dimensdes.

O Saneamento Total Liderado pela Comunidade (CLTS) é
uma abordagem para capacitar e inspirar as comunidades
rurais a intervir em situagdes de Fecalismo a Ceu Aberto e
engaja-los nos esforcos de combate a esta pratica,
atribuindo-se estatutos de LIFECA (Livre de Fecalismo a Céu
Aberto). As boas préticas de higiene estao integradas na
implementacédo do CLTS e consiste na constru¢do de latrinas
néo convencionais melhoradas, copas, aterros sanitarios-e
sistemas de lavagem das maos, boas préaticas de higiene
colectiva e individual.

Foco geografico e Parceiros do Projecto

Provincia de Cabo Delgado: distritos de Ancuabe, Mecufi,
Chiure e Namuno. Provincia de Nampula, nos distritos de
Erati e Mecuburi. KALAI é implementado em parceria com
0 Governo de Mogambique, Associagao de Educadores dos
Consumidores de Agua - AMASI e Akhily Consultores.
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